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VorstellungVorstellung

• Oberarzt Klinik für Infektiologie & 
Spitalhygiene, Universitätsspital Baselp yg , p

• Schwerpunkt HIV
2004 bi 2007 A fb i HIV Kli ik i• 2004 bis 2007 Aufbau einer HIV-Klinik im 
ländlichen Tansania



4 mögliche Themenkreise4 mögliche Themenkreise

• Diagnostik
Z b it G d• Zusammenarbeit Grundversorger -
Spezialist

• Therapie-Adhärenz
• Therapie Richtlinien• Therapie-Richtlinien



DiagnostikDiagnostik

• Rechtzeitige Diagnostik verhindert weitere 
Übertragungeng g

• Rechtzeitige Diagnostik ermöglicht 
zeitgerechten Therapiestartzeitgerechten Therapiestart

• Diagnostik ist Aufgabe jedes Arztes
• HIV-Test muss bei bestimmten 

Symptomen bzw Situationen RoutineSymptomen bzw. Situationen Routine 
werden



Zusammenarbeit 
Grundversorger - Spezialist

• Kritische Menge an Patienten um 
Krankheitsbild kennenKrankheitsbild zu kennen

• Medikamenten-Interaktionen
• Forschung an Universitätskliniken

S h i i h HIV K h t t di• Schweizerische HIV Kohortenstudie



Therapie AdhärenzTherapie-Adhärenz

• Einmal begonnene Therapie sollte 
lebenslang weitergeführt werdeng g

• Min. 95-Prozentige Adhärenz ist für einen 
Therapieerfolg optimalTherapieerfolg optimal

• Langzeitnebenwirkungen
• Stigmatisierung



Therapie RichtlinienTherapie-Richtlinien

• Aktuell Start bei 350 CD4-Zellen
• Therapiestart zur Verhinderung weitererTherapiestart zur Verhinderung weiterer 

Übertragungen
PEP• PEP

• PrEP



HPTN 052: Impact of (earlier) ART on HIV 
transmission and disease progressiontransmission and disease progression

1763 HIV discordant couples
(HIV+ t CD4 350 550)

13 sites in 9 countries: 
Botswana Brazil India(HIV+ partner CD4 350-550) Botswana, Brazil, India, 
Kenya, Malawi, South 
Africa, Thailand, United 
States Zimbabwe

HAART delayed 
until CD4 <250

Immediate HAART
States, Zimbabwe

All receiving HIV prevention services

1° endpoint: HIV infection in HIV-negative partnerp g p
Co- 1° endpoint: HIV disease progression in HIV+ partner

Cohen et al NEJM 2011



HPTN 052: HIV transmissions

Total HIV-1 TransmissionTotal HIV 1 Transmission 
Events: 39

Linked Unlinked or TBD 
Transmissions: 
28

Transmissions: 
11

I di t D l d
96% reduction in risk of HIV 

i i i hi hImmediate 
Arm: 1

Delayed 
Arm: 27

transmission within the 
partnership (95% CI 73-99%)

p < 0.001
Cohen et al NEJM 2011


